Wenn du ganz bei dir bist, bist du, wer du wirklich bist.
In meiner Arbeit entstent Raum —

fur Klarheit, fur das Auflosen innerer Limitierungen
und fur das, was dich im Kern ausmacht: dich selbst.
Unverfalscht. Ohne Einfluss von Auf3en.

Es geht nicht darum, jemand anderes zu werden,
sondern darum, dich zu erinnern und zu Sein,

wer du wirklich bist — im Hier und Jetzt.

EIONUA wirkt nicht durch Tun,
sondern durch Sein.

Limitierungen I0sen sich nicht durch Druck, sondern durch Annehmen.
Durch Prasenz. Mit Leichtigkeit und ohne Drama.

Was dich bisher begrenzt hat, wird zum Zugang: zu mehr Lebendigkeit, mehr Freiheit, mehr Frieden.
Es ist wie Geschenke auspacken und das macht einfach Spaf3!

Einladung

Bist du bereit fur 100 % deiner Frequenz? Die Geheimnisse die in dir schlummern?

Einzelsitzungen

In den Einzelsitzungen gehen wir direkt an, was gerade bereit ist.
Dein System zeigt was du bereit bist anzunehmen.. Wir arbeiten mit dem, was ist.
Klar. Direkt. Ohne Umwege.

Manches |0st sich unmittelbar. Anderes Schicht fur Schicht.
In einer Sitzung arbeiten wir an mehreren Themen.

Dein System wird reguliert, Spannungen Iosen sich
und gebundene Energie wird wieder frei verfugbar.

Seminare

In den Seminaren lernst du in den G4 Zustand zu kommen und mit Frequenzen zu arbeiten.

Du lernst, dein Energiesystem wahrzunehmen, zu stabilisieren und eigenstandig damit zu arbeiten.
Du erkennst Muster, I0st, was bereit ist, und gewinnst Klarheit im Umgang mit dir selbst und anderen.
Die Gruppe wirkt als Verstarker. Was sich zeigt, darf sich losen und wird getragen vom gemeinsamen

Feld.

Essenz

Niemand kann dir helfen?

Im G4-Zustand bin ich niemand.
Ich halte Raum.

Ich bin da.

Und du darfst so sein, wie du bist.



Rahmen

Einfuhrungsitzung: ca. 45 Minuten 80 CHF
Einzelsitzung: ca. 60-90 Minuten 350 CHF, auch Fernsitzungen moglich
Seminar: ca. 8 Stunden 300 CHF pro Teilnehmer

Ort: Schweibenalp, fur Seminare komme ich auch bei passendem Ort zu euch.

Was ist G4?

G4 beschreibt einen hochsten Bewusstseinszustand, in dem du reines Sein erlebst —
ohne Wollen, ohne Bewertung, ohne Ego.

Ein Zustand von Neutralitat, innerer Ruhe und nattrlichem Flow.
Kein innerer Widerstand. Keine Themen, die dich binden.
Handeln geschieht muhelos und intuitiv.

Oft beschrieben als: reines Potenzial oder: alles ist moglich.

Ursprung von G4

Der Begriff stammt aus einem Modell des Physikers Burkhard Heim.

Er beschreibt ein erweitertes Verstandnis von Realitat in insgesamt zwolf Dimensionen:
D1-D4: Raum und Zeit

D5-D8: Energie- und Informationsfelder

D9-D12: Geistraum

G4 verweist auf diese hochste Ebene — ein Raum jenseits von Denken und Kontrolle.

Oft beschrieben als: Quelle allen Seins | oder: der Raum, in dem alles angelegt ist.

Wirkung von G4
Innerlich: Tiefe Ruhe. Klarheit.
Energetisch: Energie kommt ins FlieBen. Gebundenes I0st sich.

Im Leben: Dinge fugen sich. Entscheidungen entstehen intuitiv.

Essenz von G4

Vom Tun ins Sein. Raus aus Kontrolle. Raus aus Denken. Rein in Prasenz. Rein in den Fluss.
Verbindung zu Powerflow

Powerflow macht diesen Zustand erfahrbar.

Nicht Uber Verstehen, sondern uber direkte Erfahrung.

Nicht durch Anstrengung, sondern durch Annehmen.



Geheimnis

Ein Geheimnis ist das, was im Inneren verborgen ist oder verborgen geworden ist.

.Geheim” verweist auf das Eigene, das Vertraute, das nach innen gehort.

Die Endung ,-nis” beschreibt einen Zustand — etwas, das geworden ist, ein Ergebnis eines inneren
Prozesses.

Sie macht aus einem Zustand oder Prozess ein ,Ding”: Ergebnis oder Erkenntnis.

Tiefer betrachtet beschreibt sie das Sichtbar gewordene eines inneren Prozesses.

Ein Geheimnis ist somit kein Zufall, sondern etwas, das sich in dir entwickelt hat
und darauf wartet, erkannt zu werden.

Es zeigt sich nicht durch Suchen im AuBen, sondern durch Bewegung nach innen.
Wenn du still wirst, zeigt sich, was verborgen war.

Nicht durch Druck. Sondern durch Prasenz.

Essenz

Gehe nach innen —und lasse sichtbar werden, was noch verborgen ist.

Noch Fragen? Melde dich — wir klaren alles.
Du kannst auch eine Nacht daruber schlafen und mit deinem Kuscheltier daruber sprechen,
oder geh in dein Geheimnis deiner Eigenverantwortung.



